
SEANCE PAR SKYPE – ZOOM 

SUPPORT :  testez votre connexion et votre matériel 

- SKYPE : Lise RIZZATO 

- ZOOM : pas besoin de compte, je vous envoie une invitation ! 

- WhatsApp 

Je vous contacte quand ce sera ale moment ! 
 

POUR VOTRE CONFORT : 

- Eteindre votre téléphone et demander à ne pas être déranger physiquement / calme / bien 

fermer la porte ! Vous assoir dos bien droit.  
 

- Prévoir verre d’eau, mouchoirs au cas où ! Et un casque ou des écouteurs pour optimiser 

notre lien auditif ! 
 

- Me dire dès le début si son / vidéo est bon !  

+ Vidéo réglée pour voir des genoux à la tête 
 

- Pour le 1er RDV , merci de me renvoyer votre fiche d’information complétée :  

https://www.hypnose-moirans.com/comment-se-deroule-une-seance 
 

REGLEMENT :  

• Me dire si vous avez besoin d’une facture pour votre mutuelle 

• par VIR ou paypal (paypal.me/LiseRizzato) le jour du rdv ou la veille 

1ère séance prise de contact / détermination d’objectif /1ère approche de travail : 1h30 

Séance classique d’ 1h à 1h15 : 60€       

Séance 1h30: 70€  

Tarif enfant (40 à 50mn): 45€ 

Collégien à étudiant (45mn à 1h) : 50€ 

à partir de 5 séances périnatales de 1h à 1h15: 50€ la séance 
 

En cas de difficulté financière, ne freinez pas votre envie de vous libérer : parlons-en afin de trouver 

une solution. 
 

Certaines mutuelles commencent à rembourser l'hypnothérapie. Merci de vous renseigner ! 

 

https://www.hypnose-moirans.com/comment-se-deroule-une-seance

